
19 Octobre
Libération du mouvement

23 Novembre
Libération de la respiration

Énergie de l'Automne

14 Décembre
Énergie de l’Hiver

25 Janvier

22 Février
Libération de la respiration

29 Mars
Énergie du Printemps 26 Avril

Libération du mouvement
24 Mai
Libération de la respiration

28 Juin
Énergie de l’Été

26 Juillet
Libération du mouvement

28 Septembre

Atel i ers  hatha  yoga 
2 0 2 4 / 2 0 2 5  -  S a m e d i  -  1 0 h  à  1 1 h

S h i a t s u  P e y r a r d ,  2 9  r u e  V i c t o r  B a s c h  0 1 0 0 0
1 5 €  s u r  r é s e r v a t i o n  -  o u  a b o n n e m e n t  a n n u e l

Libération du mouvement

30 Août
Libération de la respiration


