ATELIERS HATHA YOGA

2Q 240 2028 — Selneel o OlgiNe)
Slalleheca R = Anel el 29 rue Victor Bgsch O]OCNQ
1€ sur réservation - ou abonnement annue

28 Septembre
Energie de | Automne

19 Octobre
Libéeration du mouvement

23 Novembre

Libération de la respiration
14 Decembre
A —nergie de | Hiver

25 Janvier
L loercnion cu mouvemen:

22 Fevrier
Liberation de la respiration

29 Mars B
: : : <A,
Cnergie du Printemps =i

26 Avril
L iberation du mouvement

24 Mai
Liberation de la respiration

% / 28 Juin
/Y Energie de [Ete

26 Juillet
| iberation du mouvement

= 30 Aot
SYLVA _iberation de |la respiration




